
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月以降の日程について（月例開催） 

会場 函館朝市ひろば テーオーデパート イオン湯川店 

開催日 毎月第一月曜日 毎月第二火曜日 毎月第三金曜日 

①  ８月 ６日  ８月１４日  ８月１７日 

②  ９月 ３日  ９月１１日  ９月２１日 

③ １０月 １日 １０月 ９日 １０月１９日 

④ １１月 ５日 １１月１３日 １１月１６日 

⑤ １２月 ３日 １２月１１日 １２月２１日 

⑥  １月 ７日  １月 ８日  １月１８日 

⑦  ２月 ４日  ２月１２日  ２月１５日 

⑧  ３月 ４日  ３月１２日  ３月１５日 

 

おでかけして、心も体も元気になろう！ 

＜日 程＞ 

下記参照 

＜時 間＞ 

各日－10:00～12:00 

（予定） 

＜催行人数＞ 

各日２名～ 

（先着順） 

【主催】おでかけリハビリ推進協議会 

事務局：松田（函館朝市協同組合連合会内） 

〒040-0063 函館市若松町9-19 

電 話：２２－７９８１ 

FAX： ２２－７９３６ 


